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Ergonomie in der Zahnarztpraxis –  
gesundheitsbewusst behandeln 
 
 

 
 
Ergonomie kann als ein Lebenskonzept verstanden werden, welches genauso in der Arbeit wie auch 
im persönlichen Alltag Anwendung findet. Das Vorbeugen von Schäden der Beschäftigten ist dabei ein 
zentraler Aspekt. Ergonomie bietet darüber hinaus eine Anleitung zu einem gesundheitsorientierten 
Leben.  
 

Ergonomisches Arbeiten bedeutet so zu arbeiten, dass optimale Arbeitsergebnisse erzielt werden 

können und der Mensch dabei gesund, fit, leistungsfähig und ermüdungsfrei bleibt.  

 

Ziel dieses Kurses ist es, einen Ausblick auf die Besserung der Qualität des Arbeitslebens durch die 

Anwendung ergonomischer Konzepte zu bieten. Gleichermaßen besteht dadurch das Bestreben, die 

Qualität der Arbeitsergebnisse zu optimieren. Dabei sollen Sie als Arbeitgeber sowie all Ihre 

mitarbeitenden Fachkräfte effektiv und nachhaltig profitieren können. Einerseits werden die Arbeit am 

Patienten selbst und andererseits simple und jederzeit durchführbare Bewegungseinheiten sowohl 

theoretisch als auch praktisch betrachtet. Der Fokus liegt besonders auf der Dentalergonomie.  
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