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Motivation und „ICH“, die Selbstreflektion 
 
 
 

 
Wieviel AN-SEHEN schenken wir uns selbst? 
 
In dieser Sequenz wird der Spiegel auf uns selbst gerichtet. 
 
Wie schaffe Sie es, Ihre vorhandene Motivation aufrecht zu 
erhalten? Wie können Sie Ihre eigene Motivation noch weiter 
ankurbeln? 
 
Wie reagieren Sie, wenn Sie selbst mal verärgert, verunsichert, 
verängstigt sind? 
 
Wie kommen Sie aus diesem Gefühl gestärkt wieder heraus. Ist 
Ihnen schon aufgefallen, dass Sie permanent mit sich selbst in 
Gedanken sprechen? 
 
Wie ist eigentlich die Sprache mit uns selbst? 
Ist sie wertschätzend genug? 
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